
Профилактическая неделя «Будущее в моих руках!» 

С 09  по 13 октября 2023 года в ГБОУ Школа № 1468  проведена профилактическая неделя «Будущее в моих руках». В рамках недели проведены 

мероприятия для обучающихся 6-11 классов направленные на пропаганду здорового образа жизни. 

Классные часы: 

«Позитивное и негативное мышление» 

«Учимся разрешать конфликты» 

«Как отказать, чтобы не обидеть?» 

«Здоровый образ жизни, вредные привычки» 

«Учимся ставить цели и добиваться их» 

«Свобода естественного выбора» 

В классах просмотрены и обсуждены видео видеоролики и составлены чек-листы на тему «Здоровый образ жизни». 

Проведены спортивные товарищеские встречи по различным видам спорта. 
 

В мероприятиях приняли участие более 1000 обучающихся. 


